
Databeschikbaarheid 
voor iedere burger
Meer grip op gezondheid en zorg

Persoonlijke gezondheidsomgeving

Aangeboden door leveranciers

Koppelen van de gegevens 
met andere apps

Iedere burger kiest wat het 
beste past

Kosteloos gegevens ophalen, 
extra functionaliteiten 
mogelijk betaald

Welke gegevens staan in een PGO?

Burgers kunnen in een PGO nu al gegevens 
ophalen bij de huisarts en het ziekenhuis 
(bijv. medicatiegegevens en labuitslagen). 
Ook vaccinatiegegevens zijn via een aantal 
PGO’s beschikbaar.

Mijn Gezondheidsoverzicht

Aangeboden door de overheid

Bekijk de gegevens in 
één overzicht

Dezelfde vorm voor  
iedere burger

Kosteloos

medicijnen

vaccinaties

uitslagen

Mijn Gezondheidsoverzicht zorgt voor veiligheid 
en gemak: met één keer inloggen krijg je toegang 
tot gezondheidsgegevens die zich op meerdere 
plekken bevinden. Ook kun je betrouwbaar een 
machtiging voor mantelzorgers of de toegang tot 
het dossier van een minderjarig kind regelen.

De belangrijkste gegevens over 
gezondheid en zorg in één overzicht? 
Dat kan met een Persoonlijke 
gezondheidsomgeving (PGO) en 
met Mijn Gezondheidsoverzicht 
dat nog in ontwikkeling is. Burgers 
beschikken hierdoor over actuele en 
op termijn volledige gegevens.

Wat is een PGO?
Een PGO met een MedMij-label 
is een app of website waar burgers veilig en 
kosteloos gegevens kunnen ophalen die bij 
verschillende zorgaanbieders over hen zijn 
opgeslagen. Hiervoor: 

Moet je minimaal 16 jaar zijn. 

Heb je een DigiD nodig om 
gegevens op te halen.

Heb je meerdere PGO’s om uit 
te kiezen.

Kun je verschillende functionaliteiten 
toevoegen (apps).

Wat is Mijn Gezondheidsoverzicht?
De overheid wil dat burgers altijd kosteloos 
toegang hebben tot gegevens over de eigen 
gezondheid en zorg, ook als zij (nog) geen gebruik 
maken van een PGO. Daarom wordt nu Mijn 
Gezondheidsoverzicht ontwikkeld.

Dit wordt een publieke dienst, waar 
burgers op elk moment gegevens over 
hun gezondheid kunnen raadplegen.

Burgers kunnen daarnaast een 
PGO kiezen om de gezondheids
gegevens naar behoefte te koppelen 
met functionaliteiten (apps).

Samen gezond, fit en veerkrachtig 

Voor burgers



Meer gegevens uit meer bronnen
Om te zorgen voor goedgevulde PGO’s en op termijn een goed 
gevuld Mijn Gezondheidsoverzicht, moeten er gegevens worden 
ontsloten. Het programma MeerMed zet zich hiervoor in.

Dit programma:
•	 Is de opvolger van de Versnellingsprogramma’s voor de Informatie-

uitwisseling tussen Patiënten en Professionals (de VIPP-regelingen); 
•	 Stimuleert dat meer zorgaanbieders, meer en betere data gaan ontsluiten;
•	 Bevordert de gebruiksvriendelijke weergave van de gegevens in de PGO’s;
•	 Voert de werkagenda’s uit, die zijn opgesteld samen met vijf zorgsectoren 

die ook deelnemen aan de IZA-werkgroep PGO (medisch specialistische zorg, 
huisartsenzorg, langdurige zorg, GGZ en geboortezorg);

•	 Onderzoekt welke andere zorgsectoren klaar zijn om gegevens naar de PGO’s 
te ontsluiten;

•	 Maakt het mogelijk om gezondheidsgegevens over burgers die bij de overheid 
bekend zijn op te halen in een PGO (bijv. vaccinatiegegevens).

Een PGO helpt bij het verbeteren van de 
kwaliteit van zorg door:

•	 Meer betrokkenheid: als patiënten 
vóór een consult hun dossier hebben 
bekeken, krijg je een beter gesprek.

•	 Betere verslaglegging: als patiënten 
meelezen, kunnen onjuistheden in 
het dossier worden voorkomen. 

•	 Efficiënter zorgproces: eenvoudige 
uitslagen kunnen patiënten 
zelf inzien en hoeven niet door 
zorgverleners worden doorgebeld.

PGO

Wat je nu kunt doen?
Zorgverleners kunnen van alles doen om data 
beschikbaar te maken voor patiënten:

Sluit je aan bij MedMij en begin met het ontsluiten 
van gegevens voor de patiënt. Kijk voor meer 
informatie op www.medmij.nl.

Zorg dat de infrastructuur van je organisatie op 
elektronische uitwisseling naar PGO’s is ingericht.

Informeer en ondersteun medewerkers en 
patiënten bij het gebruik van PGO’s. Hiervoor is een 
Communicatietoolkit beschikbaar via www.pgo.nl.

Wijs patiënten op de voordelen van het gebruik 
van een PGO.

Sluit aan bij de werkagenda van je sector via 
je koepel- of brancheorganisatie.

Maak tijd en capaciteit vrij om bij te dragen 
aan IZA-werkgroepen en daaraan gekoppelde 
programma’s, zoals MeerMed.

Blijf op de hoogte!
Vind meer informatie over PGO’s en Mijn 
Gezondheidsoverzicht op www.datavoorgezondheid.nl/
persoonlijke-gezondheidsomgeving of scan de QR-code. 

Instructies over het gebruik van een PGO vind je op www.pgo.nl 
of scan de QR-code. Ondersteuning bij het aanmaken van een PGO 
is beschikbaar via het PGO-informatiepunt. Zij zijn bereikbaar via 
e-mail (pgo@helpdeskdigitalezorg.nl) of telefonisch (085 30 34 959).

Voor zorgverleners
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